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ПРОГРАММА 

26 мая 2017 года 

III Международный Съезд Ассоциации Когнитивно-Поведенческой Психотерапии 

Пленарное заседание 

9:00 Регистрация участников Съезда 

Registration of participants 

10.00 Вступительное слово Председателя Ассоциация Когнитивно-Поведенческой 

Психотерапии, доцента кафедры общей, клинический психологии и педагогики СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова, к.м.н., Дмитрия Викторовича Ковпака 

Dmitrii V. Kovpak, MD, Welcome speech 

10.30 Приветсвенная речь Артура Фримена, профессора, клинического психолога, 

эксперта в области КПТ, автора бестселлеров и более 75 руководств по КПТ, одного из 

основателей и преподавателей Академии Когнитивной Терапии (США, Нью-Йорк), экс-

президента Американской и Международной Ассоциаций Когнитивно-Поведенческой 

Терапии. 

 Из России с любовью. Когнитивно-Поведенческая Терапия: Международная 

Модель Терапии 

Professor Dr. Arthur Freeman, Welcome speech 

From Russia With Love. Cognitive Behavior Therapy: An International Treatment Model 

11.15 Торжественное вручение карт почетным  членам АКПП 

Ceremonial Card Award to Honorary members of ACBP  

11.30 - 11.45 кофе брейк 

Coffee-break 

11.45 Вручение первой КПТ-премии «Собака Павлова» 

The First CBT-Award “Pavlov’s Dog” 

12.30 Курпатов Андрей Владимирович (Санкт-Петербург), президент Высшей школы 

методологии, основатель интеллектуального кластера «Игры разума», врач-

психотерапевт, известный писатель и телеведущий. 

 Что нейронауки сообщают нам о мышлении? И не пора ли нам подумать о 

"четвёртой волне" КПТ?  

A.V. Kurpatov (Russia, St-Petersbourg): What do neurosciences tell us about thinking? Isn’t it 

time we thought about the fourth wave? 



 

13.00 Jian Wenhai, профессор психиатрии, директор Госпиталя № 3 г. Дацина (Китай) 

 Развитие помощи в области психического здоровья в Китае 

Prof. Jian Wenhai (China, Dacquin): development of mental health services in China 

13.30 Zhao Xiwu, профессор психологии, заместитель директора Госпиталя № 3 г. Дацина 

(Китай) 

 Восток и Запад : культурные различия в психотерапевтическом лечении 

Prof. Zhao Xiwu (China, Dacquin): East and west culture and the differences of psychotically 

treatment 

14.00 Обед 

Lunch 

15.00 Соловьева Светлана Леонидовна (Санкт-Петербург) - д.пс.н., профессор, 

заведующая кафедрой психологии и педагогики Северо-Западного Государственного 

Медицинского Университета им. И. И. Мечникова 

 Стигматизация и самостигматизация в рамках когнитивного подхода в 

психотерапии. 

Prof. S.L.Solovieva, PhD (Russia, St-Petersbourg): Stigmatization and self-stigmatization within 

cognitive approach in psychotherapy 

15.20 Караваева Татьяна Артуровна (Санкт-Петербург) - доктор медицинских наук, 

руководитель, главный научный сотрудник отделения лечения пограничных психических 

расстройств и психотерапии Санкт-Петербургского научно-исследовательского 

психоневрологического института им. В.М. Бехтерева, Вице-Президент Российской 

психотерапевтической ассоциации. Разина Мария Валерьевна (Санкт-Петербург) - 

клинический психолог отделения лечения пограничных психических расстройств и 

психотерапии Санкт-Петербургского научно-исследовательского психоневрологического 

института им. В.М. Бехтерева  

 Психогенное переедание: диагностика и терапия  

T. A. Karavaeva, M.D., M.V. Razina  (Russia, St-Petersburg): Psychogenic overeating: 

diagnostics and treatment 

15.40 Семенова Наталия Владимировна (Санкт-Петербург) - доктор медицинских 

наук, руководитель научно-организационного отделения Санкт-Петербургского научно-

исследовательского психоневрологического института им. В.М. Бехтерева, председатель 

Независимого этического комитета при СПб НИПНИ им. В.М. Бехтерева, секретарь 

Исполкома Российского общества психиатров. 

 Заболеваемость непсихотическими психическими расстройствами в Северо-

Западном федеральном округе: динамика и тенденции. 



N.V.Semenova PhD (Russia, St-Petersburg): Prevalence of mental disorders (including non 

psychotic ones) in RF and North-West Federal District Entity and its rate dynamic during last 

fifteen years 

16.00 Ромек Елена Анатольевна (Ростов-на-Дону) - д.ф.н., профессор ЮФУ, 

обучающий тренер по Рационально-эмоциональной поведенческой терапии, 

действительный член Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической лиги 

(ОППЛ), Американской Философской Ассоциации (APhA), Российской Ассоциации 

Когнитивно - Поведенческой Психотерапии (АКПП) 

 Речь как источник невроза. А. Эллис - Л. С. Выготский - А. Коржибский 

Prof. E.A.Romek PhD (Russia, Rostov-on-Don): Speech as a source of neuroses. A.Ellis – 

L.S.Vygotsky – A.Korgibsky 

16.20 Ромек Владимир Георгиевич (Ростов-на-Дону) доктор философии университета 

Фридриха и Александра (Эрланген-Нюрнберг), к.п.н., руководитель отделения АКПП в 

Южном Федеральном округе, доцент, сертифицированный DGVT поведенческий терапевт 

 Концепт ожиданий в КПТ 

V.G. Romek PhD (Russia, Rostov-on-Don): Concept of expectations in CBT 

16.40 Касьяник Павел Моисеевич (Санкт-Петербург), профессор, заведующий 

кафедрой инженерной психологии и педагогики гуманитарного факультета Санкт–

Петербургского политехнического университета, директор «Института схематерапии» 

 Концептуализация в схема-терапии, как разновидность психотерапевтической 

интервенции 

Prof. P.M.Kasianic (Russia, St-Petersburg): Conceptualization in schema-therapy as a type of 

psychotherapy intervention 

17.00 Земляных Марина Веанировна (Санкт-Петербург), к.м.н., доцент, зав. кафедрой 

клинической психологии Института специальной педагогики и психологии им. Рауля 

Валленберга, международный консультант Детского Фонда ООН (ЮНИСЕФ) 

 Сравнительные характеристики дисфункциональных убеждений подростков с 

поведенческими и невротическими расстройствами 

M. V. Zemlyanikh, M.D. (Russia, St-Petersburg): Comparative characteristics of dysfunctional 

beliefs in adolescence with behavior and neurotic disorders 

17.20 Замалиева Снежана Александровна (Санкт-Петербург), к.ф.н., психолог - 

консультант, советник Российской Академии Естествознания, доцент кафедры 

общенаучных дисциплин ВЕИП, сертифицированный специалист по логотерапии и 

экзистенциальному анализу (Victor Frankl Institute for Logotherapy, USA) 

 Майндфулнесс-подход как значимый ресурс для современного лидера. 

S. A. Zamalieva, Ph.D. (Russia, St-Petersburg): Mindfulness-based approach as a significant 

resource for nowadays leader 



17.40 Павлов Сергей Валентинович (Новосибирск) - к. м. н., доцент каф. клинической 

психологии в Новосибирском государственном медицинском университете, Руководитель 

Новосибирского отделения АКПП 

 Нейрофизиологические и сердечно-сосудистые эффекты безоценочного 

восприятия негативных стимулов. Экспериментальное исследование 

S.V.Pavlov MD (Russia, Novosibirsk): Neurophysiological and cardiovascular results of 

nonjudgmental perception of negative stimuli. Experimental research. 

18.00 Рыжков Константин Владимирович (Хабаровск) - врач-психотерапевт, директор 

центра психологии и психотерапии «КПД» в Хабаровске, ведущий консультант по 

психиатрии и наркологии в Краевой клинической больнице № 1 им. проф. Сергеева С.И., 

ассистент кафедры психиатрии, неврологии и нейрохирургии Института повышения 

квалификации специалистов здравоохранения г. Хабаровска. 

 Орторексия, как часть континуума нарушений пищевого поведения 

K.V.Ryzhkov (Russia, Khabarovsk): Orthorexia as a part of eating disorders continuum   

18.20 Зрютин Максим Александрович (Самара) - медицинский психолог отделения 

медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями периферической нервной системы 

и опорно-двигательного аппарата Клиник Самарского Государственного Медицинского 

Университета, директор центра когнитивно — поведенческой психотерапии, 

руководитель Лаборатории тревожных расстройств. 

 Mindfulness в практике схематерапевта 

M.A.Zrutin (Russia, Samara): Mindfulness in practice of Schema-therapy 

18.40 Ковпак Дмитрий Викторович, к.м.н., доцент кафедры психологии и педагогики 

Северо-Западного Государственного Медицинского Университета им. И. И. Мечникова, 

Председатель Ассоциации Когнитивно-Поведенческой Психотерапии, Вице-Президент 

Российской Психотерапевтической Ассоциации 

 Осознанность, как сквозной и объединяющий конструкт когнитивно-

поведенческой терапии и психотерапии в целом 

D.V.Kovpak MD (Russia, St-Petersburg): Mindfulness as a cut-through and joining construct of 

CBT and psychotherapy in whole 

19.00 Выборы председателя АКПП 

The President Election of ACBP 

 

 

 

 



27 мая 2017 года 

Когнитивно-поведенческая терапия расстройств личности 

Ведущий: Артур Фримен, профессор, клинический психолог, эксперт в области КПТ, 

автор бестселлеров и более 75 руководств по КПТ, один из основателей и преподавателей 

Академии Когнитивной Терапии (США, Нью-Йорк), экс-президент Американской и 

Международной Ассоциаций Когнитивно-Поведенческой Терапии. 

Presenter: Professor Dr. Arthur (Art) Freeman is a licensed clinical psychologist. Dr. 

Freeman is Board certified by the American Board of Professional Psychology in Clinical 

Psychology, Cognitive Behavioral Therapy, and Family and Couples Therapy. In addition, Art is 

a Distinguished Founding Fellow and Diplomate of the Academy of Cognitive Therapy, holds a 

Diploma in Adlerian Therapy, and was elected a Fellow of the American Psychological 

Association. He has served as President of the Association for Behavioral and Cognitive 

Therapies, President of the International Association for Cognitive Psychotherapy, and Vice-

President of the National Association for Adlerian Psychology. 

Расписание:  

9:00 регистрация 

Registration of participants of a seminar by Arthur Freeman 

10:00 начало семинара 

The beginning of the seminar 

11:30 кофе брейк  

Coffee-break 

11:45 продолжение семинара 

The work-shop 

13:00 перерыв на обед 

Lunch 

14:00 продолжение семинара 

The work-shop 

15:30 перерыв 

Coffee-break 

15:45 продолжение 

The work-shop 

18:00 окончание семинара 

The end of the workshop 

 

19:00 Гала-ужин в ресторане «Виктория» 

Gala-Dinner in restaurant “Victoria” 

  



28 мая 2017 года 

Когнитивно-поведенческая терапия расстройств личности 

Ведущий: Артур Фримен, профессор, клинический психолог,эксперт в области КПТ, 

автор бестселлеров и более 75 руководств по КПТ, один из основателей и преподавателей 

Академии Когнитивной Терапии (США, Нью-Йорк), экс-президент Американской и 

Международной Ассоциаций Когнитивно-Поведенческой Терапии. 

Presenter: Professor Dr. Arthur (Art) Freeman is a licensed clinical psychologist. Dr. 

Freeman is Board certified by the American Board of Professional Psychology in Clinical 

Psychology, Cognitive Behavioral Therapy, and Family and Couples Therapy. In addition, Art is 

a Distinguished Founding Fellow and Diplomate of the Academy of Cognitive Therapy, holds a 

Diploma in Adlerian Therapy, and was elected a Fellow of the American Psychological 

Association. He has served as President of the Association for Behavioral and Cognitive 

Therapies, President of the International Association for Cognitive Psychotherapy, and Vice-

President of the National Association for Adlerian Psychology. 

Расписание:  

9:00 регистрация 

Registration of participants of a seminar by Arthur Freeman 

10:00 начало семинара 

The beginning of the seminar 

11:30 кофе брейк  

Coffee-break 

11:45 продолжение семинара 

The work-shop 

13:00 перерыв на обед 

Lunch 

14:00 продолжение семинара 

The work-shop 

15:30 перерыв. Индивидуальное фото с Артуром Фрименом 

Coffee-break and Individual photo with Arthur Freeman 

15:45 продолжение 

The work-shop 

18:00 окончание семинара 

The end of the workshop 

18.05 Коллективное фото с Артуром Фрименом 

Group photo with Arthur Freeman 

 

 

 



Благодарим за помощь в поддержке организации и 

проведения конференции:  

компании – интернет-ресурс Самопознание.ру, 

Центр Эмоциональной Коррекции, Клинику лечения 

депрессий и фобий.  

 

 

 

 

 


