1. PykoBoacTtBO
HKO Accounanusa KoruutusHo-IloBenenueckoii Ilcuxorepanuu
IIpencenarens : Kosmak /1. B.

o KonrakrtHeiil HoMep Tenedona: +7 (812) 404-06-56 u +7 (812) 922-44-19
o E-mitn: info@associationcbt.ru

e 3amectutenb npeacenarens: Kamenrokuna A. I,
o KonraktHbiit Homep Tenedona: +7 (812) 699-03-03
o E-mitn: info@associationcbt.ru

e Pesuzop: Epyxumosud HO.A.
o KonraktHbiit Homep Tenedona: +7 (812) 699-03-03
o E-moaitn: e@associationcbt.ru

2. Ilegparormyeckuii cocras
HKO Accouuanus KoruutuBHo-IloBenenueckoii Ilcuxorepanun

IIpenogaBartens nporpamm: Kosnak Jmutpuit Buktoposud - mpeacenaTens Accolaim
KornurusHo-TloBeaeH4Yeckoi CMXoTepaniy, KaHIUAAT MEAULIMHCKUX HAYK, JOLCHT KadeIpbl
ncuxosiorny u negaroruku Cesepo-3amagHoro ["'ocynapcTBeHHOro MeaUIIMHCKOTO Y HUBEpCUTETa UMEHU
U. 1. MeunukoBa, Burie-tipe3usieHT Poccuiickoii [IcuxoTepaneBruueckoit ACCOIMaIum, COMpence1aTeNb
CEKIIMM KOTHUTUBHO-NIOBEIEHYECKOM nicuxoTepanuu Poccuiickoit IlcuxorepaneBTuueckoil Acconuanuu.
Ileparoruyeckmii crax — 14 ner.

Crax pabdoTsl no cnenuaibHocTu — 21 rog.

Oo6pa3zoBanue:

1996 - oxonunn neueOHbIil PakynbreT Cankr-IleTepOyprekoro ['ocyqapcTBEHHOTO MEIUITMHCKOTO
yausepcutert (1-ro JIMN)

1997 — ceprudukar no crenuanbHocTh «llcuxuarpus» Ha Kadeape ncuxuaTpul U HAPKOJIOTHU C KYPCOM
ncuxocomaruueckoit Meauuuuel CI16 'MY um. akanemuka W.I1. ITaBnosa.

1999 — ceprudukar no cnenuansaocTu «llcuxorepanus» Ha kadenpe ncuxorepanuu CI16 MAIIO,
2005 r. - 3amuTa KaHIUIATCKOM auccepTauu 0o tTeMe «KIIMHUKO-TICUXOJIOTMYECKHE XapaKTEPUCTUKHI
OonbHBIX aropadoOuei n connodobduelt B mporecce HHTErpaTUBHON KOTHUTHBHO-TIOBEEHYECKON
MICUXOTEPATTHI».

¢ 1994 no 1997 r. uzyuan I1o3uTHBHYIO ICUXOTEPANHIO Y OCHOBATEINSI 3TOTO BUJa IICUXOTEPANTUU
Hoccpara [le3enikuana ¢ nojaydeHueM JAurioma Ha nparo npenoaaanus (Diplom: 30.01.1997, Ne
025/97);

B 1997 roxy npormen obydenne y J>xona I'punaepa (coocnoBatenss HJII);

¢ 1997 no 1999 ron npomen odydenue B opauHatype y b. JI. KapBacapckoro u B. A. TanuieikoBa
(ocHoBateneit JInunoctHo-OpuentupoBanHoi (PexoncrpykrusHoit) Ilcuxorepanun), LUK
YCOBEPLICHCTBOBAHMSI 10 KOTHUTHBHO-TIOBEAEHYECKOH Ncuxorepanuu y nmpodeccopa A. I1. denoposa;
B 1998 roxy npoien nukia 00y4eHrss KOTHUTUBHO-TIOBEIEHYECKO TicuxoTepanuu y podeccopa I
Kaccunosa (MucturyT Xoderpa, Heio-Hopk, CILIA);

B 2011 roay npomien on-naiiH ooyuenre B Oxcdopackom rientpe KoraurusHoit Tepanuu (Oxford
Cogpnitive Therapy Centre); mporen ooyuenre y npodeccopa Auapeaca bmasepa (ocHoBares
IIpo6nemuo-opuenTHpoBaHHO# Tepanun, bepw, [lBelinapns);

¢ 2013 o 2015 npomen kypc o0yueHus PannonansHo-3MOTHBHO-TTOBeieHYeckol Tepanuu (POIIT) ¢
cynepsusueii B Mucturyre A. Dimnca (Albert Ellis Institute; CIIA, Hoio-Hopk)

¢ 2013 o 2018 o0yuenue B MucTuTyTe beka nmo KorantusHoit teparmu (Beck Institute for Cognitive
Behavior Therapy, ®unanensdus, CLLIA) u ceprudumupoBad B KauyecTBE CyIepBU30pA.


mailto:info@associationcbt.ru
mailto:info@associationcbt.ru
mailto:e@associationcbt.ru

Crax u onbIT paboTHI:

C utons 1998 o centsi6pp 2004 r. paboTan B TOKHOCTH Bpaya MCUXOTEPAIeBTa U 3aMECTHTEIS
TJIaBHOT'O Bpaya 1o sieueOHoit padore (2004 r.) 8 CI16 I'Y3 "T'oponckas ncuxuatpuueckas 6oiapHua Ne7
uM. akanemuka M.I1. [TaBnoBa".

B cenTsa0pe 1999 r. Ha KOHKYPCHOM OCHOBE TIOCTYIIMJI B 3a04HYIO acCUPaHTypy Ha Kadenpy
ncuxotepanun CI16 MATIO.

C centa6ps 2005 r. mo maii 2007 1. paboTan B JOHKHOCTH 3aBEIYIOIIEr0 OTACIIEHUEM IICHXOTEpaTui
CII6 I'b Ne40 KypopTHOTO aIMUHUCTPATUBHOTO pPaiiOHA.

C mas 2007 1. mo 2010 rr. - 3aBegoBai I 0poaCKUM IICHXOTepaneBTHIECKUM IeHTpoM KoMurera 1o
3npaBooxpanenuto [IpasurensctBa Cankr-IleTepOypra.

C 2010 mo H.B. sByIAETCSA TIaBHBIM BpauoM LlenTpa OMonnonansHoi Koppekuuu.

C 2012 r. o u.B. sBnserca [Ipeacenarenem Accounanuu Korautusno-IloBenenueckoit Ilcuxorepanuu

JononnurtenbHas uHgopmanus:

Kogmak /[I. B. Hanmucano u mybnukosano 10 MoHorpaduif, B MX 9MCIIE MPAKTHYECKHUE PYKOBOJCTBA JIS
ICUXO0TEepaneBToB - «Kak n30aBUTHCS OT TPEBOTHU U cTpaxa», «Kak npeongosiers 0oib», «lenpeccus.
CoBpeMeHHbIE TOAXOIbI K IUArHOCTHKE U JleueHuto» «Ctpaxu, TpeBory, ¢poduu ... Kak or Hux
n30asuthca?» (M3narensctBo «Hayka u TexHukay), «[lanudeckoe pacCTpoHCTBO B MPAKTHUKE TEPAIIeBTa
(UznarenscTBO «Peuby), K AHTUCTPECC-TPEHUHTY, 1-¢ u 2-¢ u3nanue, «CTpecc-MeHeDKMEHT», «111 Gaek
JUTSL TICUXOTepaneBToBy, «be3onacHoe obuienne», «Kak 60poThes ¢ rpy0oocThion, «OnuMIuiickoe
cnokoiictBue» (UznarennctBo «I[lutepy), 6onee 90 HaydHBIX cTaTel (B TOM YHCiIE OITyOIMKOBAaHHBIX 32
py6exxom) u 6oree 100 momymnsipHbIX crateil 1 nuHTEpBhIO B CMMU (Tazerax u xypHanax: « MK B [Iutepey,
«emnosoii [letepOypr», «Komcomonbckas mpasnay, «Hapoaasrii tekapsy, «Torm-mMmeHemKepy,
«Ileanatpus 11t poguTenein ¥ MHOTHX IPYTUX).

. B. KoBmak siBnsieTcsi OCHOBaTEIEM M OPraHU3aTOPOM 3-X MEXKITYHAPOIHBIX, OOIEPOCCHICKIX U
001Ieropoickux KoH(pepeHIuii, IPOBOAUMBIX Ha PETYIISIPHON OCHOBE MOCIIETHHE JIBA IECATHIICTHUS:
«Knmuanyeckux [laBinoBckux urenuii» (perymsipao npoBosimuxcs B CI16 I'Y3 "T'opoackas
ncuxuarpuyeckas oonbHuia No7 uM. akagemuka W.I1. ITasnosa" ¢ 2000 r.), « AKTyaabHbIE aCIIEKThHI
MICUXOCOMATHKH B OOIIEMEIUIIMHCKON MpakTuke» (peryisipHo npoozsmuxcs B CI16 MATIO ¢ 2003 1.)
Y KPYIJIBIX CTOJIOB B paMKax MporpaMmsl «COBpeMeHHas MPaKTHKa B HIOTPAaHUIHOM ICUXUATPHI»
(perynspno npoBogsmuxcs B CII6 I'Y3 "T'opoackas necuxuarpuueckast 6onbHua Ne7 uM. akageMuka
W.I1. ITaBiosa" ¢ 2002 1.).



