
 
Учебный план программы дополнительного профессионального 

образования «Когнитивно-поведенческая терапия детей и подростков» 

Срок обучения: 32 академических часа  

Режим занятии: с 10.00 – 17.00 

Форма обучения: очная, дистанционная                                           

 

№п/п Темы  цикла теория практика зачет всего 

1 Поведенческая 

терапия в детской и 

подростковой 

практике 

3.75 3.75 0.5 8 

2 Когнитивно- 

поведенческая 

терапия подростков с 

невротическими, 

депрессивными и 

поведенческими 

расстройствами 

3.75 3.75 0.5 8 

3 Когнитивно-

поведенческая 

терапия в работе с 

детьми и 

подростками с 

посттравматическим 

стрессовым 

расстройством 

3.75 3.75 0.5 8 

4 Когнитивно-

поведенческая 

терапия в работе с 

детьми и 

подростками с 

нервной анорексией 

3.75 3.75 0.5 8 

итого  15 15 2 32 
 


