
 
 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

«Профилактика эмоционального выгорания  

профессиональных психологов» 

 

 

 Продолжительность обучения - 72 часов:  -16 лекционных ,  

30 -практических занятий, 24 часа - самостоятельная работа, 2 часа - итоговая 

аттестация 

  Занятия проводятся круглогодично, по утвержденному расписанию, по 

мере комплектования групп, 5 дней в неделю по 8 часов в день.  

 Режим занятий с 9.30 до 18.00, суббота и воскресенье - выходной день. 

 Академический час - 45 мин., перерыв между часами 5 мин., между 

парами - 20 мин., предусмотрен обеденный перерыв - 20 мин. 
 


